
 

 

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo 
MILANO 

Percorso  

Diagnostico  

Facilitato 

per l’inquadramento 

del paziente 

con addensamento 

polmonare 

Via Pio II, 3 - 20153 Milano 

tel. 02.4022.1 

www.sancarlo.mi.it                    

PROGETTO  

ADDENSAMENTO 

POLMONARE 

Sperimentazione di Day Service 

COORDINATORI 

Dipartimento Cardio-Bronco-Pneumologico 
Dott. Sandro Amaducci 
Dipartimento di Scienze Chirurgiche 
Dott. Federico Varoli 

U.O. Pnuemologia 
Dott. Antonio Iuliano 
U.O. Chirurgia Generale 
Dott. Camillo Gerosa 
U.O. Cardiologia 
Dott. Franco Casazza 
U.O. Lab. Chimica Clinica ed Ematologia 
Dott. Fausto Lavarda 
U.O. Microbiologia 
Dott. Claudio Farina 
U.O. Anatonia Patologica 
Dott. Eugenio Schiaffino 
U.O. Radiologia 
Dott. Maurizio Cariati 



Il paziente munito di impegnativa SSN redatta dal Medi-
co di Medicina Generale, recante la dicitura “Visita Pneu-
mologica per addensamento/nodulo polmonare - prima 
visita - attivazione percorso facilitato - codice  89.7”, pre-
nota la prestazione mediante i seguenti canali: 

» Garantire al paziente con addensamento polmo-
nare l’inquadramento diagnostico attraverso un 
numero limitato di accessi alla struttura ospedalie-
ra, coordinandone la gestione come per un pa-
ziente ricoverato. 

» Semplificare l’accesso alla struttura ambulatoriale, 
garantendo contemporaneamente un percorso 
diagnostico appropriato. 

» Formulare in tempi brevi diagnosi che richiedono 
interventi multidisciplinari, migliorando la qualità 
resa e percepita del servizio e l’appropriatezza 
delle risorse impiegate. 

» Consentire all’Ospedale di ridurre il frazionamento 
di prenotazioni delle singole prestazioni ambulato-
riali. 

 

Percorso Diagnostico Facilitato per l’inquadramento del paziente con addensamento polmonare  -  Sperimentazione di Day Service  

Il Percorso Diagnostico Facilitato (Day Service) 
è un modello organizzativo adottato dall’A.O. Ospe-
dale San Carlo Borromeo per l’erogazione di un 
insieme di prestazioni necessarie a rispondere in 
tempi brevi e in modo completo al bisogno di salute 
espresso, razionalizzando l’uso delle risorse e sem-
plificandone le procedure amministrative. 

Possono accedere all’Ambulatorio Addensamento 
Polmonare - Percorso  Facilitato - tutti i pazienti  ai 
quali è stato diagnosticato un addensamento polmo-
nare e per i quali il Medico di Medicina Generale 
richiede, al fine di un inquadramento diagnostico, 
una prima visita dallo specialista pneumologo.  

» Sportello CUP aziendale via Pio II, 3 

» Sportello CUP Pneumologia   
   anche telefonicamente al n. 02/4022.2488 
   dal lunedì al venerdì 8.30 - 13.30 e 14.00 - 16.00  

Nella data indicata per l’accesso, il paziente si presenta 
all’Ambulatorio “Pneumologia - addensamenti”, dove 
perfeziona la pratica amministrativa, si sottopone alla 
prima visita pneumologica e agli accertamenti diagno-
stici di primo livello. Allo sportello CUP decentrato il me-
dico specialista e il suo staff amministrativo provvedono 
a prenotare per il paziente gli ulteriori accertamenti ne-
cessari alla completezza diagnostica. 
Gli esiti degli accertamenti eseguiti vengono raccolti 
direttamente dall’Ambulatorio “Pneumologia - addensa-
menti”, che li inserisce nella Cartella Clinica Ambulato-
riale personale, per renderli disponibili alla consultazione 
dello specialista pneumologo/chirurgo in occasione delle 
visite di controllo successive. 
Le visite di controllo vengono eseguite il martedì matti-
na successivo alla prima visita o alla prima visita di con-
trollo, dalle ore 9.00 alle ore 11.00, per permettere l’ac-
quisizione di tutti gli esiti degli accertamenti già svolti, 
integrandoli eventualmente con altri. Il paziente potrà 
pagare il ticket, se dovuto, o al CUP aziendale o al 
CUP di Pneumologia (solo POS). 

Durante la prima visita verranno eseguiti: 

● Visita pneumologica/chirurgica  
● Saturimetria arteriosa; 
● Emogas Analisi (se necessario); 
● Walking Test (se necessario); 
● Spirometria globale e DLCO (se necessario); 
● Altri Test funzionali respiratori (volumi polmonari 

pletismografici e resistenze delle vie aeree); 
● Esame Colturale microbiologico dell’espettorato 

(se possibile); 
● Esami ematici, emocromo, ves, PCR, transami-

nasi, colinesterasi, quadro elettrolitico, PT, PTT, 
glicemia, elettroforesi proteica, creatininemia 
eventualmente anche anticorpi anti-legionella, 
micoplasma, clamidia). 

Se necessario, gli specialisti prenotano una TAC 
torace o totalbody con mezzo di contrasto da ese-
guirsi nei giorni immediatamente  successivi ( gio-
vedì/venerdì della stessa settimana).  

OBIETTIVI 

 CHE COS’E’ 

  A CHI  SI RIVOLGE?  

COME SI ATTIVA  

E’ la presenza, documentata dalla radiografia del 
torace, di una opacità polmonare (macchia scura) di 
origine incerta, per il cui trattamento è necessario 
un approfondimento diagnostico. 

Il problema clinico per il quale si ritiene utile ed appro-
priata l’attivazione del Percorso Diagnostico Facilitato 
deve essere caratterizzato da: 
›  non urgenza; 
› non necessità di sorveglianza medica/infermieristica 

protratta e continuativa; 
› necessità per l’inquadramento diagnostico di prestazio-

ni multiple plurispecialistiche.  

GLI ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI 
 PREVISTI DAL PERCORSO FACILITATO 

Durante la visita di controllo verranno eseguiti: 

● Broncoscopia;  
● ECG (preventivo a broncoscopia); 
● Prelievo bioptico (se necessario). 
Durante la visita lo specialista pneumologo-
chirurgo prenderà visione degli esiti degli accerta-
menti eseguiti e imposterà una adeguata terapia 
farmacologica o chirurgica. 
Se viene eseguito il prelievo bioptico lo specialista  
provvederà a fissare un ulteriore accesso ambula-
toriale per impostare la terapia farmacologica e/o 
chirurgica adeguata all’esito del referto istologico. 
Qualora fosse necessario intervenire chirurgica-
mente per la risoluzione della patologia diagnosti-
cata, l’intervento sarà programmato entro i succes-
sivi 15 giorni. 


